


 Письмом МОиН Челябинской области от 29.08.2017г № 1213/7933/1 «О 

направлении Методических рекомендаций по формированию и реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности и дополнительных общеразвивающих 

программ» 

 Письмом МОиН Челябинской области от 17.08.2022 №7927 «Об особенностях 
организации внеурочной деятельности по основным образовательным программам 

начального, основного и среднего общего образования в 2022-2023 учебном году» 

 
 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: 

обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, 

культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона, с учетом кадровых и материально- 

технических условий школы. 

Реализация программ курсов внеурочной деятельности осуществляется в таких 

формах как художественная студия, спортивные секции, кружки, клубы общения, 

экскурсии, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и т. д. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на этапе начальной школы не более 1350 часов (в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373) и не более 

1320 часов (в соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286). Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. 

Направления внеурочной деятельности обучающихся в МКОУ СОШ №1 

г.Карабаша реализовываются через виды деятельности: игровая, познавательная, 

досугово-развлекательная, проблемно-ценностное общение, художественное творчество, 

социальное творчество, трудовая (производственная), спортивно-оздоровительная, 

туристско-краеведческая деятельность. 

Внеурочная деятельность состоит из регулярных и нерегулярных занятий, которые 

проводятся в рамках реализации программ курсов внеурочной деятельности. Нерегулярные 

занятия: экскурсии, экспедиции, турниры, конкурсы, предметные недели, праздники, 

презентации, акции, линейки, фестивали, марафоны, концерты, спектакли, игры 

(спортивные, интеллектуальные, деловые и пр.), социальная практика, проекты, встречи, 

выставки, дискуссии, игры по станциям, ярмарки, субботники и пр. 

В МКОУ СОШ №1 г.Карабаша используется модель организации внеурочной 

деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную 

деятельность реализуют учителя предметники, педагог-организатор, социальный педагог, 

педагог-психолог, библиотекарь, педагоги дополнительного образования. 

Принципы реализации модели внеурочной деятельности: 

- учёт возрастных особенностей; 



- сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

- преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- доступность и наглядность; 

- включение в активную жизненную позицию; 

- возможность выбора для реализации своих интеллектуальных и творческих способностей 

и интересов. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

- включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые являются 

частью воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

- включение обучающихся в систему проектной и исследовательской деятельности; 

- реализация программ внеурочной деятельности, разработанных педагогами школы; 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

- понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом; 

- воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной, гендерной и др. 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

- реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 осуществляется по 

следующим направлениям и включает в себя курсы: 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Реализуемая программа курса 
внеурочной деятельности 

Классы 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

Разговоры о важном 
Практическая экология для 
младших школьников 
Орлята России 

1-4 
1-3 

 
1-4 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

Функциональная грамотность 
Учись учиться 

1-4 
1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение  профориентационных 
интересов 

Азбука профессий 1-4 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Школа скорочтения 
Калейдоскоп наук 
Тропинка к своему Я 

1 
4 
1 



 

Занятия, направленные на 

удовлетворение  интересов  и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

В здоровом теле – здоровый дух 
Легоконструирование 

1-4 
1-4 

ИТОГО  7 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Внеурочная деятельность осуществляется по пяти направлениям и включает в себя 

следующие курсы: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа 

курса внеурочной 

деятельности 

Классы 

1 2 3 4 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Школа скорочтения 1    

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Легоконструирование 1 1 1 1 

Калейдоскоп наук    1 

Учись учиться 1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 1    

Общекультурное Азбука профессий 1 1 1 1 

Спортивно- 
оздоровительное 

В здоровом теле – здоровый дух 1 1 1 1 

Духовно- 
нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Социальное Практическая экология для 
младших школьников 

1 1 1  

ИТОГО 9 7 7 7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План внеурочной деятельности НОО 

МКОУ СОШ №1 г. Карабаша (недельный) 

для 1-х классов 
 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа курса 
внеурочной деятельности 

Количество часов в 
неделю 

1а 1б 1в 1г 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Практическая экология для 
младших школьников 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1   

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

Функциональная грамотность     

Учись учиться 1 

Занятия, направленные на удовлетворение  профориентационных 
Удовлетворение 
профориентационных интересов 

Азбука профессий     

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
и социокультурных потребностей 
обучающихся 

Школа скорочтения 
 

 1 1  

Тропинка к своему Я 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии\развитии 

способностей и талантов 
 

В здоровом теле  здоровый дух 1    

 Итого часов в неделю 6 6 5 4 



 

 


